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prywatnosci i przepisy. Plus gotowe polecenia do pracy, ktorej
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12 kart zastosowan - 20 polecen

stownik pojec
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ZANIM ZACZNIESZ

Al to nie wyszukiwarka i nie pracownik

Ten przewodnik nie obiecuje, ze Al zrobi za Ciebie firme.
Obiecuje, ze bedziesz wiedziec¢, za co pfacisz, co wolno do niego
wklei¢, jakie ustawienia zmienic¢ pierwszego dnia i gdzie Al
potrafi sie pomylic¢ tak, ze zaptacisz za to Ty.

Wiekszos¢ wiascicieli matych firm uzywa Al na dwa sposoby: wcale
albo jak rozmowy, w ktorej wpisuje sie krétkie pytanie i bierze
pierwszg odpowiedz. Oba podejscia kosztujg. Pierwsze zabiera
godziny, ktére mogtyby pojs¢ na klientéw. Drugie konczy sie ofertg z
btedng kwotg, postem z wymyslong informacjg albo danymi klientow
wklejonymi tam, gdzie nie powinny trafic.

O Al tatwo znalez¢ ogdlne rady. Trudniej znalez¢ to, czego narzedzia
same o sobie uczciwie nie powiedza: ile naprawde kosztujg w
ztotéwkach, co jest w darmowym planie, ktére ustawienie wytgcza
uzywanie Twoich rozméw do trenowania modeli i co z tego
wszystkiego wynika z RODO i unijnego Al Act. Ten przewodnik zbiera
to w jednym miejscu.

Jak korzystac z przewodnika

e Zacznij od sciggi na nastepnej stronie: 10 rzeczy, ktére mozesz
zrobi¢ z Al w tym tygodniu.

» Wybierz jedno gtowne narzedzie na podstawie kart z czesci . Nie
musisz mie¢ wszystkich.

» Zanim wkleisz cokolwiek o klientach, przeczytaj czesci ll i lll:
ustawienia prywatnosci i tabele ,wolno / z gtowg / nie".

» Karty zastosowan z czesci V i polecenia z dodatku kopiuj,
uzupetniaj miejsca w [nawiasach] i dopasowuj do siebie.
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Ceny, limity i przepisy: stan na 29 pazdziernika 2026

Kazda ceneg, limit i przepis sprawdzitem na stronie zrodtowej
(cenniki i strony pomocy OpenAl, Google, Anthropic, Microsoft,
Canva; teksty i komunikaty dotyczace Al Act; wskazéwki UODO) i
podaje date sprawdzenia. Narzedzia Al zmieniajg sie co kilka
tygodni: nazwy modeli, limity i ceny. Dlatego nie pisze, ktéry
model jest ,najlepszy". Pisze, jak sprawdzi¢ to sam.

Nazwy funkcji podaje tak, jak brzmig w polskim interfejsie albo w
polskiej pomocy. Gdy polskiej nazwy nie udato sie potwierdzic,
podaje nazwe angielska. To materiat edukacyjny, nie porada
prawna.
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SCIAGA

10 rzeczy, ktore zrobisz z Al w tym

tygodniu

Kazdg z tych rzeczy zrobisz w kwadrans. Numery w ostatniej
kolumnie wskazujg karte zastosowania w czesci V z gotowym

wiasnego zdjecia

Al w matej firmie bez wtopy

funkcji Al

poleceniem.
Wystarczy
darmowe
Zadanie Narzedzie konto? Karta
Ustaw instrukcje o ChatGPT, Gemini tak czesc ll
swojej firmie, zeby nie (Gemy) lub Claude
ttumaczy¢ wszystkiego
od nowa
Wytgcz uzywanie kazde narzedzie, w tak czesc
rozmow do trenowania ktorym piszesz o
modeli firmie
Napisz 5 gotowych ChatGPT, Gemini tak 5.3
odpowiedzi na lub Claude
najczestsze pytania
klientow
Przerdb cennik na ChatGPT, Gemini tak 5.2
oferte, ktérg da sie lub Claude
wystac klientowi
Przygotuj 8 wpiséw na ChatGPT, Gemini tak 5.4
Profil Firmy w Google na lub Claude
miesigc
Zrob grafike do postaz  Canva tak, z limitami 5.5



7 Podsumuj wydatki z ChatGPT, Gemini, tak, przy 5.6
wyciggu (bez numeréw  Claude lub Copilot  matych

kont i nazwisk) plikach
8 Stresc dtugi dokument: Gemini Notebook, tak 5.7
umowe, regulamin ChatGPT, Claude

naboru, instrukcje

9  Zrdb notatki i fiszki z Gemini Notebook tak 5.8
filméw szkoleniowych (dawniej
NotebookLM)
10 Policz wycene zleceniai ChatGPT, Gemini tak 5.1
sprawdz, czy sie optaca Iub Claude +
kalkulator

Jedna zasada na caly przewodnik

Al pisze pewnym tonem takze wtedy, gdy sie myli. Kazda liczbe,

date, przepis, cene i nazwisko w odpowiedzi sprawdzasz sam,
zanim trafi do klienta, urzedu albo reklamy. Odpowiedzialnos¢ za
tekst ponosi ten, kto go wystat, a nie program, ktéry go napisat.
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Karty narzedzi

Szes¢ narzedzi, z ktérych najczesciej korzystajg mate firmy: co
potrafig, co jest w darmowym planie, ile kosztuje plan ptatny
wedtug cennika i do czego przyda sie w firmie.

ChatGPT

Gemini

Claude

Microsoft Copilot

Gemini Notebook (dawniej NotebookLM)

Canva (funkcje AI)



Ktore narzedzie wybraé

Na start wystarczy jedno narzedzie do pisania i rozmowy oraz
ewentualnie Canva do grafik. Wybierz wedtug tego, gdzie juz
pracujesz.

Twoja sytuacja Na start

Masz konto Google, pracujesz Gemini + Gemini Notebook
w Gmailu i na Dysku

Ptacisz za Microsoft 365 i Copilot w ramach subskrypcji
pracujesz w Wordzie i Excelu

Chcesz najpopularniejszego ChatGPT
narzedzia z duzg liczbag
poradnikow

Piszesz duzo dtuzszych Claude
tekstéw i analizujesz
dokumenty

Robisz duzo grafik do mediéw Canva + jedno z narzedzi powyzej
spotecznosciowych

Kiedy ptacié

Zacznij od planu darmowego. Przejdz na ptatny, gdy przez dwa
tygodnie regularnie trafiasz na limit albo potrzebujesz funkcji z
ptatnego planu (np. Projektow). Plan za mniej niz 100 zt
miesiecznie, ktory oszczedza Ci kilka godzin w miesigcu, zwykle
sie zwraca, ale tylko wtedy, gdy naprawde z niego korzystasz.

Al w matej firmie bez wtopy

10



Platnosé za narzedzie z zagranicy a VAT

Subskrypcje ChatGPT, Claude czy Canva kupowane na firme od
zagranicznej spotki to zwykle import ustug. Jesli kupujesz je jako
firma, rozlicz VAT z ksiegowg. Mechanizm jest ten sam co przy
reklamach Meta i Google, opisany w przewodniku ,Gdzie szukac
klientow".

Al w matej firmie bez wtopy
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KOMPUTER

ChatGPT

01 NARZEDZIE 1 - OPENAI - CHATGPT.COM, APLIKACJE NA TELEFON I

CO POTRAFI
e rozmowa tekstowa i gtosowa, pisanie i poprawianie tekstow
« analiza przestanych plikéw (PDF, arkusze, zdjecia)
e generowanie i edycja obrazow
e wyszukiwanie w internecie i gtebokie badania (deep research)

e pamie¢ miedzy rozmowami, Projekty, wtasne GPT-y (w planach
ptatnych)

PLAN DARMOWY

0 zt. Wedtug cennika plan darmowy daje ograniczony dostep do
podstawowego modelu, ograniczong liczbe wiadomosci i
przesyfanych plikdw, ograniczone gtebokie badania oraz
ograniczong pamiec i kontekst. Generowanie obrazow jest
ograniczone i wolniejsze. Tresci z planu darmowego sg uzywane
do trenowania modeli, z mozliwoscig wytaczenia (czesc¢ Il).

PLANY PLATNE (STAN NA 29.10.2026)

Go 8 USD / mies.
Plus 20 USD / mies.
Pro od 100 USD / mies.
Business (min. 2 20 USD / os. / mies. rocznie; 25 USD
osoby) miesiecznie
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Strony OpenAl podajg ceny w USD; pomoc OpenAl zaznacza, ze
kwota w Twojej walucie moze by¢ inna i nalezy jg sprawdzi¢ w
ChatGPT przed zakupem. Wedtug OpenAl (16.01.2026) reklamy
moga pojawiac sie w planach Free i Go, a nie pojawig sie w Plus,
Pro, Business i Enterprise. W planie Business OpenAl deklaruje:
»No training on your data”.

Zrédta: chatgpt.com/pricing; learn.chatgpt.com/docs/pricing;
help.openai.com (Czym jest ChatGPT Plus?); openai.com ,0ur approach to
advertising..” - sprawdzono 29.10.2026

DO CZEGO W MALEJ FIRMIE
C] teksty: oferty, odpowiedzi klientom, posty, opisy ustug
D analiza plikow: wyciagi, cenniki konkurencji, regulaminy

(1 grafiki pomocnicze do postow (z ostroznoscig przy produktach,
czesé IV)

D porzgdkowanie notatek gtosowych po rozmowie z klientem

WARTO WIEDZIEC

» Nazwy modeli i limity zmieniajg sie czesto; cennik podaje szacunki,
nie state limity.

 Plan Plus to plan dla osoby. Gdy na koncie pracuje kilka os6b albo
zalezy Ci na umowie dla firmy, sprawdz plan Business.
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NARZEDZIE 2 - GOOGLE - GEMINI.GOOGLE.COM, APLIKACJA GEMINI,
GMAIL, DOKUMENTY

Gemini

CO POTRAFI
» rozmowa tekstowa i gtosowa (Gemini Live)
e Deep Research, Canvas (wspdlna edycja tekstu)
o Gemy: wtasni asystenci z instrukcjami
e generowanie i edycja obrazow

« Notatniki w Gemini (Gemini Notebook, dawniej NotebookLM)

PLAN DARMOWY

0 zt z kontem Google. Na stronie planéw Google wymienia w
planie bezptatnym: dostep do modelu Flash-Lite, generowanie i
edytowanie obrazow, Deep Research, Gemini Live, Canvas, Gemy,
Gemini Notebook oraz 15 GB miejsca. Limity zalezg od mocy
obliczeniowej, odnawiajg sie co 5 godzin do wyczerpania
tygodniowej puli. Od 9.10.2026 bezptatni uzytkownicy maja
dostep tylko do najlzejszego modelu (Flash-Lite).

PLANY PLATNE (STAN NA 29.10.2026)

Google Al Plus 23,99 zt / mies.
Google Al Pro (m.in. 5 TB miejsca) 97,99 zt / mies.
Google Al Ultra od 469,99 zt / mies.

Al w matej firmie bez wtopy
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Wedtug Google Al Plus daje 2x wyzsze limity niz plan bezpfatny, a
Al Pro 4x wyzsze. Firmy korzystajgce z Google Workspace maja
Gemini w ramach planéw Workspace, z osobnymi warunkami.

Zrédta: gemini.google/pl/subscriptions; gemini.google/subscriptions;
spidersweb.pl (5.10.2026) o zmianach od 9.10.2026 - sprawdzono
29.10.2026

DO CZEGO W MALEJ FIRMIE
C] praca na Twoich plikach z Dysku Google i w Gmailu
(] Gem z instrukcjami o firmie, ktory pisze w Twoim stylu
C] Deep Research przy rozeznaniu rynku i konkurencji

D nauka z dokumentow i filmow w Notatnikach

WARTO WIEDZIEC

o Gdy masz juz konto Google firmy, to najprostszy start bez nowych

kont.

o Ustawienie ,Zachowuj aktywnos¢"” decyduje o zapisywaniu
rozmow (czescé Il).

Al w matej firmie bez wtopy
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KOMPUTER

Claude

03 NARZEDZIE 3 - ANTHROPIC - CLAUDE.AI, APLIKACJE NA TELEFON I

CO POTRAFI

e pisanie i redakcja dtuzszych tekstéw, analiza dokumentow

e wyszukiwanie w internecie, tworzenie plikdw i wykonywanie kodu

e pamie¢ miedzy rozmowami, Artefakty (gotowe dokumenty, strony,

narzedzia)
* Projekty z wtasnymi plikami i instrukcjami (w planach ptatnych)

e potgczenia z innymi aplikacjami

PLAN DARMOWY

0 USD. Wedtug cennika plan Free obejmuje czat w przegladarce,
na komputerze i telefonie, wyszukiwanie w internecie, tworzenie
plikdw i wykonywanie kodu, pamie¢ miedzy rozmowami,
potgczenia z aplikacjami i narzedziami oraz Artefakty. Opis limitu:
.Free covers everyday questions”.

PLANY PLATNE (STAN NA 29.10.2026)

Pro 20 USD / mies.; 17 USD / mies. rocznie

(200 USD z géry)
Max od 100 USD / mies.
Team Standard (2- 25 USD / os. / mies.; 20 USD rocznie
150 osob)

Al w matej firmie bez wtopy
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Pro daje wedtug cennika co najmniej 5% wiecej uzycia na 5-
godzinng sesje niz Free, a takze Projekty i wiecej modeli. Ceny w
USD; kwote w ztotych zobaczysz przy zakupie.

Zrédto: claude.com/pricing - sprawdzono 29.10.2026

DO CZEGO W MAtEJ FIRMIE

() dtuzsze teksty: oferty, regulaminy do sprawdzenia przez
prawnika, opisy ustug

(] analiza i poréwnanie kilku dokumentow naraz
[j proste narzedzia i kalkulatory w Artefaktach

() Projekt z cennikiem, opisem firmy i wzorami tekstow

WARTO WIEDZIEC

» Ustawienie dotyczgce trenowania modeli jest w Ustawieniach >
Prywatnos¢ (czescé Il).

o Czat incognito nie trafia do historii ani pamigci i nie jest uzywany
do trenowania.

Al w matej firmie bez wtopy
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NARZEDZIE 4 - MICROSOFT - COPILOT.MICROSOFT.COM, WINDOWS,
WORD, EXCEL, OUTLOOK

Microsoft Copilot

CO POTRAFI
e czat z wyszukiwaniem w internecie
e generowanie obrazéw

e W ramach Microsoft 365: pomoc w Word, Excel, PowerPoint i
Outlook

« streszczanie i poprawianie dokumentéw pakietu Office

PLAN DARMOWY

0 zt z kontem Microsoft. Microsoft opisuje: ,limited free version
of Copilot subject to available capacity and limits". Po
wyczerpaniu limitu mozesz przejs¢ na plan ptatny albo sprobowac
pozniej.

PLANY PLATNE (STAN NA 29.10.2026)

Microsoft 365 Personal (1 42,99 zt / mies. lub 429,99 zt /
osoba) rok

Microsoft 365 Family (do 6 55,99 zt / mies. lub 559,99 zt /

0so6b) rok
Microsoft 365 Premium 97,99 zt / mies. lub 979,99 zt /
rok
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Funkcje Al w planie Family sg dostepne tylko dla wtasciciela
subskrypcji. Limity wyrazone sg w kredytach Al, ktérych stan
sprawdzisz w koncie Microsoft (Ustugi i subskrypcje). Plany dla
firm (Microsoft 365 Business i Copilot dla firm) majg osobny
cennik.

Zrédta: microsoft.com/pl-pl (poréwnanie planéw Microsoft 365);
microsoft.com/en-us/copilot/pricing/individuals - sprawdzono
29.10.2026

DO CZEGO W MALEJ FIRMIE

(0 gdy itak ptacisz za Office: pomoc w Excelu i Wordzie bez
dodatkowych kont

[j szkice maili w Outlooku

(] streszczenia dtugich dokumentéw Word

WARTO WIEDZIEC

» Plan Personal i Family to plany dla uzytkownikéw domowych. Dla
firmy z pracownikami sprawdz plany Business.

o Czes¢ funkcji Al ma ograniczenia wiekowe i jezykowe (np. niektore

funkcje audio tylko po angielsku).

Al w matej firmie bez wtopy
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APLIKACJI GEMINI

Gemini Notebook (dawniej NotebookLM)

05 NARZEDZIE 5 - GOOGLE - NOTEBOOKLM.GOOGLE ORAZ NOTATNIKI W

CO POTRAFI

e praca wytgcznie na Twoich zrodtach: PDF, dokumenty, strony, filmy
z YouTube

e odpowiedzi z odnosnikami do konkretnego fragmentu zrodta
» podsumowania audio, prezentacje, fiszki i quizy do nauki

e porownywanie kilku dokumentow

PLAN DARMOWY

0 zt z kontem Google. Plan ,Gemini Notebook Standard"”: do 100
notatnikow na uzytkownika i do 50 Zrodet w notatniku. Google
zaznacza, ze limity moga sie zmieniac. 16 lipca 2026 Google
zmienito nazwe NotebookLM na Gemini Notebook; osobna strona
narzedzia nadal dziafa.

PLANY PLATNE (STAN NA 29.10.2026)

w ramach Google Al Plus 200 notatnikéw / 100 Zroddet
w ramach Google Al Pro 500 notatnikéw / 300 Zrdédet
w ramach Google Al Ultra 500 notatnikdw / 500-600 Zzrddet

Osobnej optaty nie ma: wyzsze limity sg w planach Google Al
(ceny w karcie Gemini).

Zrédta: support.google.com/notebooklm (plany Gemini Notebook);
blog.google (16.07.2026) - sprawdzono 29.10.2026
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DO CZEGO W MALEJ FIRMIE

(] nauka z regulamindéw nabordw, instrukcji, szkolen wideo
D baza wiedzy o firmie: cennik, procedury, wzory odpowiedzi

(] przygotowanie do rozmowy z klientem na podstawie jego
dokumentéw

WARTO WIEDZIEC
» Odpowiada na podstawie wgranych Zrodet i podaje cytaty. To nie
znaczy, ze zawsze sie nie myli: sprawdzaj fragment, do ktérego
odsyta.
» Nie wgrywaj dokumentéw z danymi klientdow bez zastanowienia
(czesé ).

Al w matej firmie bez wtopy
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NARZEDZIE 6 - CANVA - CANVA.COM, APLIKACJA NA TELEFON I
KOMPUTER

Canva (funkcje Al)

CO POTRAFI
« projekty graficzne: posty, ulotki, prezentacje, filmy

« funkcje Al (Magic Studio): generowanie obrazéw, pisanie tekstow,
Zmiana rozmiaru projektu

e usuwanie tta (w Canva Pro)

« zestaw marki: kolory, czcionki, logo (Brand Kit)

PLAN DARMOWY

0 zt. Canva podaje: ,Canva is always free to use for everyone”.
Funkcje Al w planie darmowym maja limity uzycia. Aktualne limity
dla Twojego konta sprawdz w Centrum pomocy Canva
(,Understanding your Al usage”). Nie udato mi sie potwierdzi¢
konkretnych liczb na stronie zrodtowej w dniu sprawdzenia.

PLANY PLATNE (STAN NA 29.10.2026)

Canva Pro (do 5 119,99 / rok lub 12,99 / mies. (strona w
0sob) usD)
Kazda kolejna 60,00 / rok lub 7,00 / mies.
osoba

Strona Canva Pro, ktérg udato sie sprawdzi¢, podaje ceny bez
waluty, w wersji amerykanskiej. Cene w ztotych zobaczysz po
zalogowaniu na polskie konto.

Zrédto: canva.com/pro - sprawdzono 29.10.2026
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DO CZEGO W MALEJ FIRMIE
() grafiki do postow i wizytowki Google z wtasnych zdjgc
D jeden projekt w wielu formatach: post, relacja, ulotka

(] spojny wyglad marki bez grafika

WARTO WIEDZIEC
 Grafika produktu wygenerowana przez Al w reklamie moze
wprowadzacé klientow w btad (czes¢ IV).

» Przeczytaj zasady Canva dotyczace legalnego korzystania z Magic
Studio przed uzyciem grafik w reklamie.
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CZESC II
Pierwsze ustawienia

Pie¢ ustawien, ktore zmieniasz raz, a ktére decydujg o tym, czy Al
pisze jak Twoja firma i co dzieje sie z Twoimi rozmowami.
Kwadrans pracy pierwszego dnia.

Instrukcje o firmie

Pamie¢

Projekty i Gemy

Czat tymczasowy i incognito
Trenowanie modeli

Scigga ustawien



Instrukcje o firmie (personalizacja)

Bez instrukcji Al za kazdym razem zaczyna od zera: nie wie,
czym sie zajmujesz, gdzie dziatasz, jak piszesz do klientow i
czego nie obiecujesz. Instrukcje to kilka zdan, ktére dotgcza do
kazdej rozmowy.

Gdzie to ustawic
Narzedzie Gdzie
ChatGPT Ustawienia - Personalizacja , pole z instrukcjami

niestandardowymi

Gemini osobny Gem z instrukcjami albo ustawienia personalizacji
w aplikacji Gemini

Claude instrukcje w ustawieniach profilu albo instrukcje Projektu

Nazwy pozycji w menu zmieniajg sie wraz z aktualizacjami aplikacji. Jesli nie
widzisz doktadnie takiej nazwy, szukaj stéw ,Personalizacja” i ,Instrukcje”.

Wz6r instrukcji do skopiowania

INSTRUKCJE - UZUPEENIJ [NAWIASY]

Prowadze jednoosobowg firme [branza, np. salon groomerski] w
[miasto]. Moi klienci to [kto].

Piszesz po polsku, prosto, bez anglicyzméw i bez
wykrzyknikéw. Do klientoéw zwracam sie per [Pan/Pani albo Ty].

Ceny podaje w ztotych brutto. Nie obiecuje termindw ani
efektow, ktérych nie moge zagwarantowac.

Gdy czego$ nie wiesz albo potrzebujesz danych (cena, termin,
przepis), zapytaj mnie zamiast zgadywac.

Przy liczbach i przepisach zaznacz, co musze sprawdzic¢ sam.
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Ostatnie dwa zdania sa najwazniejsze

Zdanie ,zapytaj, zamiast zgadywac" nie usuwa btedow, ale
wyraznie zmniejsza liczbe sytuacji, w ktorych Al dopowiada
sobie kwote albo termin, ktérych nie podates.

Al w matej firmie bez wtopy
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Pamiec

ChatGPT, Gemini i Claude potrafig zapamigtywac informacje z
wczesniejszych rozmow. To wygodne, ale pamiec pracuje takze
wtedy, gdy o niej zapominasz.

o ChatGPT: pamiecig zarzgdzasz w Ustawienia - Personalizacja .
Mozesz przejrze¢ zapamigtane informacje i usung¢ pojedyncze
wpisy albo wytgczyc¢ pamigc.

o Gemini: personalizacja na podstawie wczesniejszych rozmow jest
opisana w pomocy Gemini (,Personalizacja z wykorzystaniem
informacji zapamigtanych z wczesniejszych rozmoéw”) i mozna jg
wytgczy¢ w ustawieniach.

 Claude: pamig¢ miedzy rozmowami jest dostepna réwniez w planie
Free; czat incognito nie trafia do pamiegci.

Przejrzyj pamiec raz w miesigcu

Zajrzyj, co narzedzie o Tobie zapamigtato. Jesli sg tam dane
klientéw, kwoty z konkretnych umoéw albo informacje prywatne,
usun je. Pamiec to dane, ktére przechowujesz u dostawcy, nawet
jesli nie zapisates ich Swiadomie.
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2.3

Projekty i Gemy: osobne miejscana
osobne sprawy

Projekt (ChatGPT, Claude) albo Gem (Gemini) to wydzielone

miejsce z wiasnymi instrukcjami i plikami. Zamiast wkleja¢ cennik
do kazdej rozmowy, wgrywasz go raz.
Narzedzie Funkcja Dostepnosé
ChatGPT Projekty (pliki + instrukcje + wedtug cennika: w
rozmowy w jednym miejscu), wtasne planie Plus i
GPT-y wyzszych
Gemini Gemy (asystent z instrukcjami), Gemy takze w
Notatniki planie bezptatnym
Claude Projekty (wiedza + instrukcje) wedtug cennika: w
planie Pro i
wyzszych

Trzy Projekty, ktore warto zatozy¢

1. Klienci i oferty: cennik, opis ustug, wzory odpowiedzi, Twoje
zasady (zaliczki, terminy).

2. Tresci: opis marki, przyktady Twoich najlepszych postéw, lista
tematow, ktorych nie poruszasz.

3. Papiery: regulaminy, instrukcje, umowy wzorcowe, bez danych
konkretnych klientow.

Al w matej firmie bez wtopy
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2.4

Czat tymczasowyiincognito

Gdy chcesz zapytac¢ o cos jednorazowo i nie zostawiac sladu w
historii ani w pamiegci, uzywasz trybu tymczasowego.

Narzedzie Nazwa

Co mowi dostawca

ChatGPT Czat
tymczasowy

Claude czat incognito
(ikona ducha)

Gemini wytgczone
.Zachowuj
aktywnosc¢”

nie jest zapisywany w historii i nie tworzy
wspomnien w pamigci; nie jest uzywany do
trenowania modeli; jest usuwany z
systemow po 30 dniach

nie trafia do historii ani pamieci; nie jest
uzywany do trenowania; przechowywany
domysinie 30 dni; po zamknigciu nie da sig
go otworzy¢ ponownie

rozmowy nie pojawiajg sie¢ w Aktywnosci,
ale sg przechowywane na koncie do 72
godzin

Tymczasowy nie znaczy, ze nikt nie widzi

Rozmowy tymczasowe nadal trafiajg do dostawcy i sg
przechowywane przez okreslony czas (np. w celu wykrywania

naduzyc¢). To dobre rozwigzanie na pytania jednorazowe, ale nie
usprawiedliwia wklejania danych, ktérych nie wolno wkleja¢
(czesc ).

Zrddta: help.openai.com (Temporary Chat FAQ); support.claude.com ,Use
incognito chats”; support.google.com/gemini (Zarzgdzanie aktywnoscig w
aplikacjach z Gemini) - sprawdzono 29.10.2026.
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2.5

Wytacz uzywanie rozmow do trenowania
modeli

W planach dla uzytkownikéw indywidualnych dostawcy moga
uzywac Twoich rozméw do ulepszania modeli. Da sie to wytgczyc¢
w ustawieniach. W planach firmowych (np. ChatGPT Business)
dostawcy zwykle deklarujg, ze nie trenujg na danych klientow.

ChatGPT

Ustawienia - Kontrola danych - Ulepszaj model dla wszystkich :
wytgcz. W aplikacji mobilnej: menu boczne, ikona profilu, Kontrola
danych.

Claude

Ustawienia - Prywatno$¢ : wytgcz przetgcznik dotyczgcy pomocy w
ulepszaniu modeli Al (w pomocy Anthropic: ,Help improve our Al
models”). Bezposredni adres: claude.ai/settings/data-privacy-controls.
Po wytgczeniu nowe rozmowy nhie sg uzywane do trenowania; dane
uzyte juz w trwajgcych treningach nie sg z nich usuwane. Gdy
ustawienie jest wtgczone, Anthropic moze przechowywac
zanonimizowane rozmowy do 5 lat.

Gemini

Ustawienie Zzachowuj aktywno$é¢ w sekcji aktywnosci aplikacji z
Gemini. Po wyfgczeniu rozmowy nadal sg przechowywane na koncie
do 72 godzin, ale nie trafiajg do Aktywnosci. Szczegoty, w tym zasady
przegladania rozmow, opisuje Centrum prywatnosci aplikacji z Gemini.
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Wytaczenie trenowania nie zastepuje rozsadku

Wytgczone trenowanie oznacza, ze rozmowa nie trafi do
przysztych modeli. Nie oznacza, ze dane klientow mozna wklejac¢

bez ograniczen, bo nadal sg przetwarzane i przechowywane
przez dostawce.

Zrddta: help.openai.com (Data Controls); help.openai.com/pl-pl (ChatGPT Atlas —
kontrola danych, polskie nazwy); privacy.claude.com (model improvement, data
retention); support.google.com/gemini - sprawdzono 29.10.2026.
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2.6
Scigga ustawien pierwszego dnia
Konto zatozone na firmowy adres e-mail, z silnym hastem i
weryfikacjg dwuetapowa

Instrukcje o firmie wklejone (wzor z rozdziatu 2.1)

wigczone

Pamiec przejrzana; wiesz, gdzie jg wyczysci¢
Jeden Projekt lub Gem ,Klienci i oferty” z cennikiem
Wiesz, jak otworzy¢ czat tymczasowy lub incognito

Faktury za subskrypcje przekazywane ksiegowej (import ustug)

O0000 00 0O

Zasada dla siebie i pracownikéw: czego nie wklejamy (czes¢ I11)

Al w matej firmie bez wtopy

Trenowanie modeli wytgczone albo swiadoma decyzja, ze zostaje
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CZESC III

Cowolnowklei¢ do Al

Dane klientow, umowy, wyciagi, tajemnice firmy. Tu najtatwiej o
wtope, ktorej nie widac od razu. Jedna tabela i kilka zasad
wystarczg, zeby jej unikngc.

Wolno, z gtowg, nie
RODO i umowa powierzenia
Tajemnica firmy

Jak anonimizowac



3.1

Wolno, z glowa, nie

Tabela dotyczy narzedzi w planach dla uzytkownikow
indywidualnych (darmowych i ptatnych osobistych). W planach
firmowych z umowg powierzenia czesc¢ pozycji z kolumny ,z
gtowg" przesuwa sie do ,wolno”.

Co wklejasz Ocena Dlaczego

Twdéj cennik, opis ustug, wolno to informacje, ktore i tak sg
publiczne informacje o firmie jawne

Szkic posta, oferty lub maila wolno brak danych osobowych

bez danych klienta

Regulamin naboru, publiczna wolno dokumenty publiczne
instrukcja, ustawa

Pytanie klienta bez imienia, wolno po usunieciu danych to
nazwiska i kontaktu zwykty tekst

Wycigg bankowy po usunieciu  zglowa nadal pokazuje Twoje finanse;
numerdéw kont, nazwisk i korzystaj z czatu

adresow tymczasowego

Twoj biznesplan, ceny zakupu, zglowag tajemnica firmy; wytgcz
marze trenowanie modeli

Umowa z klientem po usunieciu z gtowg moze zawierac poufne
danych osobowych warunki kontrahenta

Zdjecie klienta, jego zgtowg wizerunek i dane osobowe;
mieszkania, auta lub zwierzecia tylko za zgoda

Imig, nazwisko, telefon, adres, hie dane osobowe bez podstawy i

e-mail klienta

Al w matej firmie bez wtopy

bez umowy powierzenia
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PESEL, numer dowodu, numer
konta klienta

Informacje o zdrowiu klienta
(np. alergie, choroby skory,
karta pacjenta)

Hasta, kody, dostepy do kont

Dokumenty objete umowg o
poufnosci (NDA)

Al w matej firmie bez wtopy

nie

nie

nie

hie

dane szczegdlnie chronione
przed naduzyciem

dane szczegodlnych kategorii
(art. 9 RODO)

zaden czat nie jest sejfem

mozesz naruszy¢ umowe
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3.2

RODO i umowa powierzenia

Gdy wklejasz do Al dane osobowe klientow, dostawca narzedzia
przetwarza je w Twoim imieniu. Wedtug RODO potrzebujesz do
tego podstawy prawnej, a z dostawcg zwykle umowy
powierzenia przetwarzania danych (art. 28 RODO).

Coradzi UODO matym i srednim firmom

» Przed wyborem narzedzia okresl, jaki problem ma rozwigzag, i
ocen korzysci oraz ryzyko. Ryzyko zalezy od zastosowania:
marketing, obstuga klienta, rekrutacja.

» Sprawdz, jakie dane wprowadzasz. Przy danych osobowych ustal
podstawe prawng. Szczegdlnej ostroznosci wymagajg dane o
zdrowiu i dane dzieci. Osoby, ktérych dane przetwarzasz, muszg
zostac poinformowane.

o Sprawdz dostawce. Jesli przetwarza dane w Twoim imieniu, moze
by¢ potrzebna umowa powierzenia zgodna z RODO. Przejrzyj
regulamin, polityke prywatnosci i to, gdzie sg serwery. Przekazanie
danych poza Europejski Obszar Gospodarczy wymaga dodatkowej
analizy i zabezpieczen.

» Kontroluj dostep do konta i miej plan na wypadek wycieku.

» Decyzje o ludziach (rekrutacja, ocena pracownika, ocena klienta)
wymagajg, by cztowiek realnie weryfikowat wynik.

o Ustal zasady dla siebie i pracownikéw: co wolno wpisywac, do
czego uzywac Al, co robi¢ przy btednej odpowiedzi lub podejrzeniu
wycieku.

Zrodto: wskazowki UODO dla sektora MSP dotyczace narzedzi Al, oméwione w
xyz.plirp.pl - sprawdzono 29.10.2026.
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Plan darmowy a plan firmowy

Plany firmowe (np. ChatGPT Business, Claude Team, Gemini w
Google Workspace, Copilot w Microsoft 365 dla firm) majg
osobne warunki dla danych i zwykle umowe powierzenia. Plany
osobiste, takze ptatne, sg pomyslane dla uzytkownikow
indywidualnych. Jesli w firmie regularnie przetwarzasz dane
klientow w Al, plan firmowy jest bezpieczniejszy niz nawet
najstaranniejsze ustawienia planu osobistego.

Al w matej firmie bez wtopy
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Tajemnica firmy

Tajemnica przedsiebiorstwa jest chroniona tylko wtedy, gdy
podejmujesz rozsadne dziatania, zeby zachowac jg w poufnosci.
Wklejanie know-how, receptur, kodu czy list dostawcow do narzedzia,
ktérego regulamin pozwala trenowac na Twoich danych, moze ostabic
te ochrone. Dlatego przy informacjach, ktére dajg Ci przewage, wytacz
trenowanie modeli albo korzystaj z planu firmowego, a
najcenniejszych informacji nie wklejaj wcale.

Zrédto: poradnikprzedsiebiorcy.pl ,Sztuczna inteligencja w firmie: co wolno
wrzucac do ChatGPT?" - sprawdzono 29.10.2026.
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Jak anonimizowac¢ w 2 minuty

1. Zamien imiona i nazwiska na role: ,Klient A", ,Klientka B".

2. Usun telefony, e-maile, adresy, numery kont, NIP-y oséb
prywatnych, numery rejestracyjne.

3. Zastgp doktadne adresy ogolnym opisem: ,mieszkanie 60 m* w
bloku™.

4. Usun informacje o zdrowiu, chyba ze sg niezbedne i ogdlne (,klient
z wrazliwg skoérg").

5. Zachowaj to, czego Al potrzebuje do zadania: zakres ustugi, kwoty,
terminy.

PRZED WKLEJENIEM - PRZYKLAD
Zamiast: ,Anna Kowalska, ul. Lipowa 5/12, tel. 600.., chce

sprzgtanie po remoncie 3 maja”
Wpisz: ,Klientka A, mieszkanie 55 m? po remoncie, termin na

poczgtku maja”
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CZESC IV
Przepisy

Unijny Al Act, polska ustawa o systemach Al, prawa autorskie do
tego, co wygeneruje Al, i reklama z grafikg z Al. Co z tego realnie
dotyczy matej firmy i od kiedy.

AI Act: terminy
Co dotyczy matej firmy
Prawa autorskie

Grafika z AI w reklamie



4.1

Al Act: co obowigzujeiod kiedy

Al Act to rozporzadzenie UE, ktére obowigzuje bezposrednio, bez
czekania na polskie przepisy. Terminy byty przesuwane: w lipcu
2026 weszto w zycie rozporzadzenie zmieniajgce (Digital
Omnibus, rozporzadzenie (UE) 2026/1744), ktére odsuneto
przepisy o systemach wysokiego ryzyka, ale nie ruszyto
obowigzkdéw przejrzystosci.

Od kiedy

Co

2.02.2025

2.08.2026

2.12.2026

2.12.2027

2.08.2028

Al w matej firmie bez wtopy

zakazane praktyki Al (art. 5) i obowigzek dbania o
kompetencje w zakresie Al 0sob, ktdre korzystajg z Al w
firmie (art. 4; po zmianach ztagodzony do wspierania
rozwoju kompetencji)

obowigzki przejrzystosci (art. 50): informowanie, ze
rozmawia sig z Al, oznaczanie deepfake'dw, oznaczanie
tekstéw z Al publikowanych w sprawach interesu
publicznego

znakowanie maszynowe tresci z Al (art. 50 ust. 2) dla
systemow wprowadzonych na rynek przed 2.08.2026;
obowigzek dotyczy dostawcédw narzedzi, nie
uzytkownikéw

samodzielne systemy wysokiego ryzyka (zatgcznik I1l),
np. Al w rekrutacji (przesuniete z 2.08.2026)

systemy wysokiego ryzyka wbudowane w produkty
(zatgcznik 1)
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Polska ustawa o systemach sztucznej inteligencji zostata uchwalona
przez Sejm 3 lipca 2026 r. i podpisana przez Prezydenta 24 lipca 2026
r. Tworzy Komisje Rozwoju i Bezpieczenstwa Sztucznej Inteligencji
(KRiBSI) jako organ nadzoru rynku. Wedtug KIRP Komisja ma
rozpoczac¢ dziatalnos¢ w listopadzie 2026 .

Kary za naruszenie art. 50: do 15 min euro lub 3% Swiatowego
rocznego obrotu, w zaleznosci od tego, ktoéra kwota jest wyzsza.
Mylace informacje o Al moga tez naruszac przepisy o ochronie
konsumentéw.

Zrédta: Komisja Europejska, FAQ ,Transparency obligations under Article 50 of the
Al Act” (digital-strategy.ec.europa.eu); KIRP ,Al Act po zmianach” (27.07.2026);
Gibson Dunn o porozumieniu w sprawie Omnibusu (27.05.2026) - sprawdzono
29.10.2026.
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4.2

Co ztego realnie dotyczy matej firmy

Mata firma, ktéra korzysta z ChatGPT czy Canvy, jest w Al Act

najczesciej ,podmiotem stosujgcym” (deployer), a nie dostawca.
Wiekszos¢ obowigzkow spoczywa na dostawcach narzedzi. Kilka
sytuacji dotyczy jednak bezposrednio Ciebie.

Sytuacja

Corobisz

Chatbot na stronie lub
w Messengerze, ktéry
rozmawia z klientami

Deepfake: realistyczny
obraz, film lub gtos
osoby, miejsca czy
zdarzenia, ktéry moze
uchodzi¢ za prawdziwy

Tekst z Al o sprawach
interesu publicznego
(np. artykut
informacyjny)

Zwykty post, oferta,
opis ustugi napisany z
pomoca Al i
sprawdzony przez
Ciebie

Al w matej firmie bez wtopy

Klient ma wiedzie¢, ze rozmawia z Al, chyba ze
jest to oczywiste. Informacja najpozniej przy
pierwszej interakcji, np. ,Jestem asystentem Al
firmy ...". Formalnie obowigzek z art. 50 ust. 1
spoczywa na dostawcy systemu, ale to Ty
odpowiadasz przed klientem za to, co widzi na
Twojej stronie.

Oznacz go jako wygenerowany lub
zmanipulowany przez Al najpézniej w chwili
pierwszego kontaktu odbiorcy z trescig. Przy
treSciach wyraznie artystycznych, satyrycznych
lub fikcyjnych oznaczenie nie moze psué
odbioru dzieta.

Oznacz, ze powstat z pomocg Al, chyba ze
przeszedt ludzka redakcje i ktos ponosi za niego
odpowiedzialnosc¢ redakcyjna.

Al Act nie wymaga oznaczania. Odpowiadasz za
tresc¢ jak za kazdy inny tekst.
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Kompetencje w Jesli w firmie ktos$ korzysta z Al, warto mie¢

zakresie Al (art. 4) proste zasady i krétkie przeszkolenie. Ten
przewodnik i tabela z czesci lll to dobry
poczatek.

Al w rekrutaciji lub To obszar wysokiego ryzyka (od 2.12.2027) i juz

ocenie pracownikow teraz temat RODO. Na etapie matej firmy:

decyzje zawsze podejmuje cztowiek.

Realistycznarolka z Al w reklamie

Jesli w reklamie pokazujesz realistyczny film lub zdjecie
wygenerowane przez Al (np. ,klientke"” albo metamorfoze, ktorej
nie byto), to jednoczesnie temat Al Act (deepfake) i
wprowadzania klientow w btad (rozdziat 4.4). Najprosciej: nie
pokazuj jako prawdziwych ludzi ani efektow, ktérych nie byto.

Al w matej firmie bez wtopy
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4.3

Prawa autorskie do tekstow i grafik z Al

Polskie prawo autorskie chroni utwory, czyli przejaw dziatalnosci

tworczej cztowieka. Wedtug prawnikéw komentujgcych te kwestie
wytwor wygenerowany po kilku prostych poleceniach zwykle nie

jest utworem, bo cztowiek miat niewielki wptyw na wynik.

Co to oznacza w praktyce

» Logo czy slogan wygenerowane przez Al moze nie by¢ chronione
prawem autorskim. Konkurencja moze je skopiowac, a Ty mozesz
miec¢ trudnosc¢ z obrona.

» Im wigkszy Twaoj tworczy wktad (wtasny pomyst, wybor, przerobki,
potaczenie z wlasnymi zdjeciami i tekstem), tym wigeksza szansa na
ochrone. Nie ma jednak sztywnej granicy.

» Logo, na ktorym budujesz marke, lepiej zleci¢ grafikowi z umowg
przenoszacag prawa albo mocno przerobi¢ samodzielnie. Rozwaz
tez zgtoszenie znaku towarowego.

» Al moze odtworzyc¢ cudze tresci: fragmenty tekstow, styl
rozpoznawalnych tworcow, logotypy, wizerunki oséb publicznych.
Za publikacje odpowiadasz Ty.

» Regulaminy narzedzi okreslajg, jak mozesz uzywac
wygenerowanych tresci. Przy uzyciu komercyjnym sprawdz
warunki swojego planu.

Zrodta: prawo.pl ,Czy tre$ci wygenerowane przez sztuczna inteligencje sa objete
ochrong"” (17.08.2024, akt. 20.02.2025); poradnikprzedsiebiorcy.pl ,Generowanie
tresci przez Al w marketingu — jakie sg ryzyka prawne?" (6.02.2026) - sprawdzono
29.10.2026.
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4.4

Grafika produktu z Al w reklamie

Al potrafi zrobi¢ z jednego zdjecia efektowng sesje produktowa.
Problem zaczyna sig, gdy grafika pokazuje produkt lepszy, niz
jest naprawde.

o Zdjecie produktu ma odpowiadac rzeczywistosci. UOKIK
zakwestionowat zastrzezenie, ze zdjecia w sklepie sg ,poglagdowe
jako sposob na unikniecie odpowiedzialnosci za niezgodnos¢
towaru z umowa (sprawa sklepu z obuwiem, decyzja utrzymana
przez sad).

« Grafika z Al, ktéra zmienia kolor, rozmiar, wykonczenie lub efekt
ustugi, moze wprowadzac¢ w bfad i dawac klientowi podstawe do
reklamacji, a w skrajnych przypadkach byc¢ nieuczciwg praktyka
rynkowa.

» Opinie wygenerowane przez Al i przedstawione jako prawdziwe
to nieuczciwa praktyka rynkowa.

o Odpowiadasz za tres¢ reklamy, nawet jesli wygenerowato jg
narzedzie. To samo dotyczy liczb, cytatow i ,faktéw”, ktore Al
potrafi wymyslic.

Bezpieczne uzycie Al przy grafikach produktow
» Podstawg jest prawdziwe zdjecie Twojego produktu.
» Al zmienia tto, aranzacje, swiatto, ale nie produkt.
e Przy wizualizacjach, ktére nie sg zdjeciem (np. aranzacja
wnetrza), napisz to wprost: ,wizualizacja".

o Efektéw ustug (metamorfozy, ,przed i po”) nie generuj.
Pokazuj prawdziwe.

Al w matej firmie bez wtopy

n
I

46



Zrédta: bezprawnik.pl o decyzji UOKIK w sprawie zdje¢ ,pogladowych”;
poradnikprzedsiebiorcy.pl (6.02.2026) - sprawdzono 29.10.2026.

Al w matej firmie bez wtopy
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CZESC V
Zastosowaniaw firmie

Dwanascie kart zadan, ktére w matej firmie wracajg co tydzien.
Przy kazdej: narzedzie, gotowe polecenie do skopiowania z
miejscami w [nawiasach] i lista rzeczy, ktére sprawdzasz, zanim
wynik péjdzie dalej.

Wycena zlecenia

Oferta dla klienta

Odpowiedzi klientom

Posty i wpisy na wizytowke Google
Grafiki produktowe i do postow
Analiza wydatkow z wyciggu
Streszczanie dokumentow

Nauka z filméw i szkolen

Notatka po rozmowie z klientem
Excel: formuty i porzadkowanie tabel
Odpowiedz na negatywng opinie

Ttumaczenie dla klienta z zagranicy



Jak pisac¢ polecenia, zeby nie poprawiac¢
trzy razy

Dobre polecenie to krotka instrukcja dla nowej osoby w firmie:
kim jestes, co ma zrobi¢, z czego, w jakiej formie i czego nie
robic.

Element Przyktad

Kontekst ,Prowadze salon groomerski w Sosnowcu.”

Zadanie ,Napisz odpowiedz na pytanie o ceng strzyzenia."

Dane .Cena: 120-180 zt zaleznie od rasy, czas 2 godziny."
Forma .Maksymalnie 4 zdania, zwrot per Pan/Pani.”

Granice .Nie dodawaj rabatéw ani terminow, ktérych nie podatem.”

Sprawdzenie ,Na koncu wypisz, co musze sprawdzié.”

Poprawiaj w tej samej rozmowie

Zamiast pisac polecenie od nowa, odpisz konkretnie, co zmienic:
JKrocej", ,bez drugiego akapitu”, ,cena ma by¢ 150 zt". Narzedzie
widzi catg rozmowe. Gdy rozmowa robi sie bardzo dtuga, zacznij
nowa i wklej w niej ostateczng wersje.

Al w matej firmie bez wtopy 49



01

Kiedy: gdy klient pyta ,ile to bedzie kosztowac”, a zlecenie jest
nietypowe.

Wycenazlecenia

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Jestem [branzal. Pom6z mi wycenié¢ zlecenie.

Zakres: [opis zlecenia, metraz, liczba sztuk, czas].

Moje koszty: materiaty [kwota] zt, dojazd [kwota] zt.

Chce zarobié¢ [kwota] zt za godzine pracy. Szacuje [liczbal

godzin.

Rozpisz wycene w tabeli: pozycja, wyliczenie, kwota.
Pokaz wzory obliczen. Nie dodawaj pozycji, ktoérych nie
podatem.

Na koAcu wypisz, jakie zatozenia mam sprawdzic.

Przelicz kazda pozycje na kalkulatorze. Al potrafi pomyli¢ sie w
mnozeniu i sumowaniu.

Sprawdz, czy nie dopisato kosztéw, ktorych nie podates.

() Poréwnaj wynik z cenami, ktore juz stosujesz.

e Prosba ,wycen remont tazienki” bez Twoich kosztow da
przypadkowe kwoty z internetu.

o VAT i ZUS: jesli chcesz je uwzglednic¢, podaj wprost, jak sie
rozliczasz.
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02

Kiedy: gdy masz ceneg i zakres, a chcesz wysta¢ porzadng oferte.

Ofertadla klienta

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Napisz oferte dla klienta na podstawie danych ponizej.
Ustuga: [nazwal. Zakres: [co obejmuje]. Nie obejmuje: [co
niel.

Cena: [kwota] zt [brutto / netto / zwolniony z VAT].
Zaliczka: [kwota lub %].

Termin realizacji: [termin]. Oferta wazna do: [data].
Ton: rzeczowy, uprzejmy, bez przesadnych obietnic.
Struktura: krotkie powitanie, zakres w punktach, cena,
warunki, jeden nastepny krok.

Nie dodawaj gwarancji, rabatow ani termindw, ktorych nie
podatem.

Kwota, termin i zakres muszg by¢ identyczne z tym, co podates.

Usun zdania obiecujgce efekty (,gwarantujemy zadowolenie”,
Lhajlepsza jakos¢ w miescie").

00

Przeczytaj na gtos: czy brzmi jak Ty?

Al lubi dopisywac¢ ,bezptatng konsultacje” albo ,gwarancje
satysfakcji”. To zobowigzania, za ktore odpowiadasz.

» Nie wklejaj danych klienta: imie i adres dopiszesz sam.
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03 Odpowiedzi klientom

Kiedy: przy powtarzajgcych sie pytaniach: cena, termin, dojazd,
przygotowanie do ustugi.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Oto 5 pytan, ktore najczesciej zadajg moi klienci:
[pytanie 1] .. [pytanie 5]
Moje odpowiedzi w punktach: [fakty: ceny, czas, zasady].

Napisz dla kazdego pytania gotowg odpowiedZz do Messengera:
maksymalnie 4 zdania, zwrot ,Pan/Pani”, na konicu propozycja
nastepnego kroku.

Uzywaj wytgcznie faktow, ktoére podatem.

D Kazda odpowiedz zawiera tylko Twoje fakty.

C] Zapisz odpowiedzi jako szybkie odpowiedzi w Messengerze lub
WhatsAppie.

D Raz na kwartat zaktualizuj ceny i terminy.

» Nie podtgczaj automatycznego bota bez informacji, ze klient
rozmawia z Al (czes¢ IV).

o Odpowiedz na reklamacje pisz sam albo bardzo uwaznie
sprawdzaj. To sprawa, w ktorej ton ma znaczenie.
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04 Posty i wpisy na wizytowke Google

Kiedy: gdy chcesz mie¢ plan publikacji na miesigc w jedno
popotudnie.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Przygotuj 8 krotkich wpiséw na Profil Firmy w Google dla
[branzal] w [miasto].

Tematy: 3 o ustugach [listal], 2 z poradami dla klientodw, 2 o
realizacjach, 1 o terminach.

Kazdy wpis: do 600 znakdéw, konkret, bez emotikondéw, na koncu

zaproszenie do kontaktu.

Nie wymyslaj opinii, liczb ani nagrdéd. W miejscach na
szczegoty zostaw [nawiasy].

Do kazdego wpisu zaproponuj, jakie moje zdjecie dodac.

Uzupetnij nawiasy prawdziwymi szczegotami.
Usun zdania ogolne, ktére pasowatyby do kazdej firmy.

Dodaj wtasne zdjecie: wpis z prawdziwym zdjeciem dziata lepiej
niz sam tekst.

000

* Wymyslone ,zadowolone klientki” i liczby (,500 zadowolonych
klientow") to wprowadzanie w btad.

o Tekst wklejony bez poprawek brzmi tak samo jak u konkurenciji,
ktéra uzywa tego samego narzedzia.
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05

Grafiki produktowe i do postow

Kiedy: gdy masz zdjecie produktu i potrzebujesz tta, aranzacji,
formatu pod post.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Na podstawie zatgczonego zdjecia mojego produktu [nazwa

produktu]

przygotuj grafike do posta w formacie pionowym 4:5.

Nie zmieniaj produktu: koloru, ksztattu, rozmiaru, napisow i
detali.

Zmien tylko tto na

[opis tta: jasny drewniany blat, naturalne swiatto].

Bez dodatkowych przedmiotéw, ktore mogtyby wyglgdac¢ jak czesé
zestawu.

() Poréwnaj produkt na grafice ze zdjgciem: kolor, proporcje, napisy,
liczba elementow.

(] Jesli Al zmienito produkt, nie uzywaj grafiki w reklamie.

(] Przy wizualizacjach dopisz ,wizualizacja".

e Generatory obrazow czesto przekrecajg napisy i drobne detale.

» Realistyczne zdjecia ludzi wygenerowane przez Al w reklamie
mogg by¢ deepfake'iem w rozumieniu Al Act (czescé IV).
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06

Analiza wydatkow z wyciggu

Kiedy: gdy chcesz zobaczy¢, na co naprawde idg pienigdze firmy.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

W zatgczniku jest wyciag z konta firmowego za [okres]
(usungtem numery kont, nazwiska i adresy).
Pogrupuj wydatki w kategorie:

[materiaty, paliwo, abonamenty, reklama, optaty, inne].
Pokaz tabele: kategoria, liczba transakcji, suma.

Osobno wypisz abonamenty i ptatnosci cykliczne.

Jesli jakiejs$ transakcji nie umiesz przypisaé¢, wpisz jg do
»,d0 sprawdzenia”, nie zgaduj.

(] Suma wszystkich kategorii musi sig rownac sumie wydatkéw na
wyciggu.
D Przejrzyj pozycje ,do sprawdzenia” i abonamenty.

(] Przy duzych plikach sprawdz, czy Al odczytato wszystkie wiersze.

e Przed wklejeniem usun dane z czesci lll (humery kont, nazwiska,
adresy).

« Al nie jest ksiegowg. Kategorie sg dla Ciebie, nie do rozliczen
podatkowych.
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07 Streszczanie dokumentow

Kiedy: regulamin naboru, umowa, instrukcja, dtugi mail z urzedu.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Stres¢ zatgczony dokument dla wtasciciela matej firmy.

1. Najwazniejsze obowigzki i terminy (z numerem strony lub
punktu).

2. Kwoty, optaty, kary (z numerem punktu).

3. Co jest niejasne i o co warto dopytaé.

Cytuj doktadne brzmienie przy terminach i kwotach.

Jesli czego$ nie ma w dokumencie, napisz ,brak w dokumencie”.

C] Kazdy termin i kwote sprawdz w oryginale, w punkcie, ktory
wskazato Al.

Przeczytaj samodzielnie fragmenty o karach i rozwigzaniu umowy.

D Przy umowach na duze kwoty i tak pokaz je prawnikowi.

 Streszczenie moze pomingc¢ zdanie, ktére jest dla Ciebie
najwazniejsze.

» Nie wgrywaj umow z danymi osobowymi kontrahentéw bez
anonimizacji.
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08 Nauka z filmow i szkolen

Kiedy: gdy masz kilka godzin nagran, webinaréw lub filméw z
YouTube do przyswojenia.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

(w notatniku z dodanymi Zzrdédtami: linki do filmdow, PDF-y)
Na podstawie wytacznie dodanych zraddet:
1. Wypisz 10 najwazniejszych wnioskdéw, kazdy z odnos$nikiem do

zrodta.

2. Zrob liste krokow, ktére moge wdrozyé w [branzal w tym
tygodniu.

3. Przygotuj 10 pytan sprawdzajacych, czy zrozumiatem
materiat.

[:] Kliknij odnosniki do zrodet przy najwazniejszych wnioskach i
sprawdz fragment.

Jesli film nie ma napiséw lub transkrypcji, narzedzie moze go nie
odczytac¢ w catosci.

C] Wyprébuj podsumowanie audio do stuchania w samochodzie.

e Limit planu bezptatnego: do 100 notatnikéw i do 50 zrodet w
notatniku (stan na 29.10.2026).

» Narzedzie odpowiada na podstawie zrodet. Stabe zrédto da staby
wynik.
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09

Notatka po rozmowie z klientem

Kiedy: po telefonie lub spotkaniu, gdy chcesz mie¢ zakres i zadania
na pismie.

UZUPELNIJ [NAWIASY]

Podyktuje notatke po rozmowie z klientem. Uporzadkuj ja:
. Czego klient chce (zakres w punktach).
. Ustalone kwoty i terminy.

. Moje zadania z terminami.

. Pytania, ktore musze mu zadac.
Nie dopisuj niczego, czego nie powiedziatem. Klienta nazywaj
,Klient A”.

[tu dyktujesz notatkel]

C] Poréwnaj kwoty i terminy z tym, co pamigtasz z rozmowy.

D Wyslij klientowi krotkie podsumowanie ustalen mailem. To Twoj
dowdd przy sporze.

[:] Nie dyktuj danych osobowych klienta.

» Rozpoznawanie mowy myli liczby (,pietnascie” i ,piecdziesiat”).

» Nagrywanie rozmowy z klientem bez jego wiedzy to zty pomyst.
Dyktuj notatke po rozmowie.
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10

Excel: formuly i porzadkowanie tabel

Kiedy: gdy prowadzisz zestawienie klientow, zamowien lub kosztow w
arkuszu.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Mam arkusz z kolumnami: [A: data, B: ustuga, C: kwota, D:
zrodto klienta].

Napisz formute do Excela (polska wersja, separator s$rednik),
ktora

[np. sumuje kwoty z kolumny C dla miesigca z komérki F1 i
zrodta z komoérki G1].

Wyjasnij krok po kroku, co robi kazda czesc¢ formuty.
Podaj tez, jak sprawdzié¢ wynik na dwdéch przyktadowych

wierszach.

C] Sprawdz formute na kilku wierszach, gdzie znasz wynik.

D W polskim Excelu funkcje majg polskie nazwy (np.
SUMA.WARUNKOW) i separator $rednik.

() Zrdb kopig pliku przed masowymi zmianami.

o Formuta z angielskiej wersji Excela nie zadziata w polskiej. Napisz
w poleceniu, ktorej wersji uzywasz.

 Nie wklejaj catego arkusza z danymi klientow. Wystarczg nagtowki i
dwa zmyslone wiersze.
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1 1 Odpowiedz na negatywna opinie

Kiedy: gdy opinia Cie zdenerwowata i nie chcesz odpowiadac w
emocjach.

UZUPELNIJ [NAWIASY]

Klient wystawit opinie: [tres$¢ opinii bez imienia].

Fakty z mojej strony: [co sie wydarzyto].

Napisz spokojng odpowiedZz publiczng, maksymalnie 5 zdan:
podziekowanie, odniesienie do konkretu, fakty bez oskarzania
klienta,

zaproszenie do kontaktu prywatnego [telefon lub e-mail

firmy].
Bez przeprosin za co$, czego nie zrobitem, i bez obietnic
rekompensaty.

(] Czy odpowiedz nie ujawnia danych klienta ani szczegdtow ustugi,
ktérych on sam nie podat?

(] Cazy fakty sg zgodne z tym, co sig wydarzyto?

[j Odczekaj godzine i przeczytaj jeszcze raz.

o Al potrafi przepraszac za wszystko, co bywa przyznaniem sie do
winy, ktorej nie byto.

 Nie pros Al o napisanie ,kontr-opinii” albo opinii od ,innych
klientow". To fatszywe opinie.
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12 Tlumaczenie dla klienta z zagranicy

Kiedy: klient pisze po angielsku, ukrainsku lub niemiecku.

UZUPEENIJ [NAWIASY]

Przettumacz mojg odpowiedz na [jezyk]. Zachowaj uprzejmy,
prosty ton.

Ceny i daty zostaw w formacie polskim: [kwota] z%, [data].
Pod ttumaczeniem dodaj ttumaczenie zwrotne na polski,
zebym mdégt sprawdzi¢, czy sens sie zgadza.

Moja odpowiedz: [tekst po polskul

(] Poréwnaj ttumaczenie zwrotne z oryginatem.
[:] Kwoty, daty i godziny muszg by¢ identyczne.

C] Przy umowach i reklamacjach w obcym jezyku korzystaj z
ttumacza.

» Tfumaczenie bywa poprawne jezykowo, ale zmienia znaczenie
warunkow (np. ,zaliczka" i ,zadatek").
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Dodatki

Dwadziescia polecen do skopiowania, stownik pojec i lista zrédet
z datami sprawdzenia.

20 gotowych polecen
Stownik pojec

Zrédta i daty



20 gotowych polecen do skopiowania

Uzupetnij miejsca w [nawiasach]. Najlepiej dziatajg w narzedziu,
w ktérym ustawites instrukcje o firmie (rozdziat 2.1).

1. Instrukcje o firmie (raz na start)

Na podstawie odpowiedzi poniZej napisz mi instrukcje (do 1000
znakow), ktére wkleje w ustawieniach personalizacji. Firma:

[branza, miasto]. Klienci: [kto]. Ton: [jak pisze]. Czego
nigdy nie obiecuje: [listal.

2. Opis ustugi

Napisz opis ustugi [nazwa] na strone i do Profilu Firmy w
Google. Fakty: [zakres, czas, cenal. Do 700 znakow,
konkretnie, bez superlatywéw. Nie dodawaj informacji, ktorych
nie podatem.

3. Cennik czytelny dla klienta

Uporzadkuj moj cennik w tabele: ustuga, czas, cena, co
zawiera. Cennik: [wklej]. Nie zmieniaj Zzadnej kwoty. Zaznacz
pozycje, ktdérych opis jest niejasny.

4. Odpowiedz na pytanie o cene

Klient pyta: [pytanie bez danych osobowych]. Fakty: [cena,

termin]. Napisz odpowiedZ w 3-4 zdaniach, per Pan/Pani,
zakonczong propozycjg dwoch terminéw: [terminy].
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5. Przypomnienie o niezaptaconej fakturze

Napisz uprzejme przypomnienie o ptatnosci: faktura nr

[numer] na kwote [kwota] z%, termin mingt [data]. Bez
straszenia, z prosbg o informacje, kiedy nastgpi ptatnosc.

6. Prosba o opinie

Napisz krdtkg wiadomos$¢ z proshbg o opinie w Google po
ustudze

[ustugal. 3 zdania, bez nagrdéd i rabatéw za opinie, z
miejscem na link [link].

7. Plan postow na miesiac

Zaproponuj 12 tematéw postow dla [branza] w [miasto] na
[miesigc]l: 4 porady, 4 realizacje, 2 kulisy pracy, 2 o
ofercie. Do kazdego: tytut, 1 zdanie opisu, jakie zdjecie
dodac.

8. Post z mojej notatki

Zrob post na Facebooka z mojej notatki: [notatka]. Do 800
znakow, prosto, bez emotikonéw. Zostaw [nawiasy] tam, gdzie
brakuje konkretu. Niczego nie wymys$laj.

9. Hooki do rolki

Daj 10 pierwszych zdan do rolki o [temat] dla [odbiorcy].
Kazde do 8 stow. Bez obietnic zarobku i bez clickbaitu, ktory

nie ma pokrycia w tresci.

64



10. Skrypt krétkiego filmu

Napisz scenariusz rolki na 30 sekund o [temat]: pierwsze

zdanie, 3 konkretne punkty, zakonczenie z jednym wezwaniem do
dziatania [jakim]. Tekst do méwienia, nie do czytania.

11. Streszczenie dokumentu

Stres¢ dokument w 10 punktach dla wtasciciela matej firmy.
Przy kazdym terminie i kwocie podaj numer punktu lub strony.
Na konicu: o co dopytac.

12. Porownanie ofert dostawcow

Porownaj oferty w tabeli: cena, co zawiera, czas realizacji,
warunki ptatnosci, okres umowy, kary. Oferty: [wklej bez
danych osobowych]. Zaznacz, czego brakuje w kazdej ofercie.

13. Pytania do umowy

Przeczytaj umowe [wklej bez danych osobowych] i wypisz
zapisy, ktore mogg by¢ dla mnie niekorzystne: okres,
wypowiedzenie, kary, automatyczne przedtuzenie. Nie oceniaj
prawnie, wskaz tylko miejsca do sprawdzenia.

14. Kategorie wydatkow

Pogrupuj wydatki z tabeli w kategorie: [lista]. Pokaz sumy.

Transakcje, ktérych nie umiesz przypisaé, oznacz ,do
sprawdzenia”. Dane: [wklej bez numerdéw kont].
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15. Formuta do Excela

Napisz formute do polskiego Excela (separator s$rednik),

ktora [co ma liczy¢]. Kolumny: [opis]. Wyjasnij jg i podaj
test na dwéch przyktadowych wierszach.

16. Mail do urzedu lub instytucji

Napisz uprzejmy, formalny mail do [instytucjal z pytaniem o
[sprawal. Moje dane wpisze sam. Krotko, z numerem sprawy
[numer], bez zbednych zwrotoéw.

17. Checklista procedury

Zrob checkliste krok po kroku dla [czynnos$¢, np. przyjecie
nowego klienta] w mojej firmie. Moje kroki: [opis]. Do
wydruku, maksymalnie 12 punktow.

18. Przygotowanie do rozmowy

Jutro mam rozmowe z klientem o [ustuga]. Wypisz 8 pytan,
ktére powinienem zadaé, zeby dobrze wycenié¢ zlecenie, i 3
najczestsze nieporozumienia przy takich zleceniach.

19. Sprawdzenie tekstu

Sprawdz tekst pod katem bteddéw jezykowych i niejasnosci. Nie

zmieniaj tresci ani kwot. Pokaz liste poprawek: byto, jest,
dlaczego. Tekst: [wklej].
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20. Kontrola odpowiedzi Al

Przejrzyj swoja poprzednig odpowiedz. Wypisz kazdag liczbe,

date, przepis i nazwe wtasng, ktore w niej podates, i przy
kazdej napisz, skad pochodzi i czy musze ja sprawdzic.
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Stownik pojec

31 pojec z interfejséw narzedzi, cennikow i przepisoéw.

A

Agent — Al wykonujgce samodzielnie kilka krokéw zadania, np.
wyszukanie, porownanie i przygotowanie dokumentu.

Al (sztucznainteligencja) — Programy, ktore wykonujg zadania
wymagajgce dotad cztowieka: piszg, rozpoznajg mowe, generujg obrazy.

Al Act — Rozporzadzenie UE o sztucznej inteligencji, stosowane etapami
od 2025r.

Anonimizacja — Usuniecie z tekstu danych pozwalajgcych
zidentyfikowac osobe.

C

Czat (chatbot) — Program, z ktérym rozmawiasz w oknie tekstowym lub
gtosowo.

Czat tymczasowy / incognito — Rozmowa niezapisywana w historii i
pamieci, przechowywana przez dostawce przez ograniczony czas.

D

Deep Research (glebokie badania) — Tryb, w ktérym Al samodzielnie
przeszukuje wiele stron i przygotowuje raport ze zrédtami.

Deepfake — Realistyczny obraz, dzwiek lub film wygenerowany albo
zmanipulowany przez Al, ktéry moze uchodzi¢ za prawdziwy.

Dostawca (provider) — W Al Act: firma, ktora tworzy system Al i
wprowadza go na rynek.
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G

Gem — Wiasny asystent w Gemini z zapisanymi instrukcjami.

Gemini Notebook (dawniej NotebookLM) — Narzedzie Google
odpowiadajgce na podstawie wgranych przez Ciebie Zrodet.

Generowanie obrazéw — Tworzenie grafik na podstawie opisu lub
zdjecia.

GPT (wlasny) — Asystent zbudowany w ChatGPT na podstawie instrukcji

i plikow.

H

Halucynacja — Odpowiedz Al, ktéra brzmi wiarygodnie, ale jest
nieprawdziwa: wymyslony fakt, przepis, cytat, liczba.

Import ustug — Zakup ustugi od zagranicznej firmy, np. subskrypciji Al,
przy ktorym VAT rozlicza nabywca.

Instrukcje niestandardowe — State informacje o Tobie i firmie dotgczane
do kazdej rozmowy.

K

Kontekst — llos¢ tekstu, ktérg narzedzie ,widzi" jednoczesnie w
rozmowie. Przy bardzo dtugich rozmowach wczesniejsze fragmenty moga
byC gorzej uwzgledniane.

KRiBSI — Komisja Rozwoju i Bezpieczenstwa Sztucznej Inteligenciji:
polski organ nadzoru rynku Al.

L

Limit uzycia — lle mozesz korzystac z narzedzia w danym okresie (np. na
5 godzin lub tydzien). Zalezy od planu.
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Model jezykowy (LLM) — Rodzaj Al, ktéry przewiduje kolejne stowa
tekstu. Na nim dziatajg ChatGPT, Gemini i Claude.

P

Pamie¢ — Funkcja zapamietywania informacji z wczesniejszych rozmow.

Plan firmowy — Wersja narzedzia dla firm (np. ChatGPT Business, Claude
Team), zwykle z innymi warunkami dla danych.

Podmiot stosujacy (deployer) — W Al Act: firma lub osoba uzywajgca
systemu Al w dziatalnosci zawodowej.

Podsumowanie audio — Nagranie w formie rozmowy, ktére streszcza
Twoje zrédta (Gemini Notebook).

Polecenie (prompt) — To, co wpisujesz do narzedzia Al: pytanie,
instrukcja, dane.

Projekt — Wydzielone miejsce z wtasnymi plikami, instrukcjami i
rozmowami (ChatGPT, Claude).

T

Tajemnica przedsiebiorstwa — Poufne informacje firmy o wartosci
gospodarczej, chronione, jesli dbasz o ich poufnosg.

Trenowanie modelu — Uczenie Al na duzych zbiorach danych, w tym
potencjalnie na rozmowach uzytkownikdéw, jesli tego nie wytaczysz.

U

Umowa powierzenia (DPA) — Umowa, w ktoérej dostawca zobowigzuje sig
przetwarzac dane osobowe Twoich klientow zgodnie z RODO.
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y 4

Znakowanie tresci — Oznaczenie (widoczne lub maszynowe), ze tresc
zostata wygenerowana przez Al.

y 4

Zrodto (w notatniku) — Dokument, strona lub film, z ktérego narzedzie
korzysta przy odpowiedziach.

Al w matej firmie bez wtopy
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6.3

Zrodia i daty sprawdzenia

Wszystkie Zrédta sprawdzone 29 pazdziernika 2026 roku. Daty w
nawiasach to daty publikacji. Ceny i limity narzedzi Al zmieniajg
sie czesto, wiec przed zakupem zajrzyj do aktualnego cennika.

Zrodio

Co z niego pochodzi

ChatGPT: cennik
chatgpt.com/pricing;
learn.chatgpt.com/docs/pricing

ChatGPT Plus
help.openai.com/pl-pl (Czym jest
ChatGPT Plus?)

ChatGPT: reklamy
openai.com ,,Our approach to
advertising..." (16.01.2026)

ChatGPT: ustawienia
help.openai.com (Temporary Chat
FAQ, Data Controls);
help.openai.com/pl-pl (Atlas —
kontrola danych)

Gemini: plany
gemini.google/pl/subscriptions;
gemini.google/subscriptions

Gemini: zmiany od 9.10.2026
spidersweb.pl (5.10.2026)

Gemini: aktywnosé
support.google.com/gemini

Al w matej firmie bez wtopy

Go 8 USD, Plus 20 USD, Pro od 100 USD,
Business 20/25 USD za osobg; zawartos¢
planu darmowego; brak trenowania w
Business

20 USD/mies.; kwota w lokalnej walucie
moze byc¢ inna

reklamy w Free i Go, bez reklam w Plus,
Pro, Business, Enterprise

Ulepszaj model dla wszystkich; czat
tymczasowy usuwany po 30 dniach

Al Plus 23,99 zt, Al Pro 97,99 zt, Al Ultra od
469,99 zt; zawartosc¢ planu bezptatnego;
limity co 5 godzin i tygodniowe

plan bezptatny tylko z modelem Flash-Lite

Zachowuj aktywnos¢; przechowywanie do
72 godzin po wytgczeniu
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Gemini Notebook
support.google.com/notebookim;
blog.google (16.07.2026)

Claude: cennik
claude.com/pricing

Claude: prywatnos$¢
privacy.claude.com;
support.claude.com (Use incognito
chats)

Microsoft 365 i Copilot
microsoft.com/pl-pl (poréwnanie
planéw); microsoft.com/en-us/
copilot/pricing/individuals

Canva
canva.com/pro

Al Act: art. 50
digital-strategy.ec.europa.eu (FAQ
art. 50)

Al Act po zmianach

Kirp.pl (27.07.2026); gibsondunn.com

(27.05.2026)

UoDO: Al w MSP
xyz.pl; rp.pl

Co wolno wkleja¢
poradnikprzedsiebiorcy.pl

Al w matej firmie bez wtopy

zmiana nazwy z NotebookLM; 100
notatnikéw i 50 zrodet w planie Standard

Free 0 USD; Pro 20 USD (17 USD rocznie);
Max od 100 USD; Team 25/20 USD za
osobe

ustawienie trenowania w Prywatnosci; do
5 lat przy wtgczonym trenowaniu;
incognito 30 dni

Personal 42,99 zt, Family 55,99 zt,
Premium 97,99 zt miesiecznie; darmowy
Copilot z limitami

Pro 119,99 rocznie / 12,99 miesigecznie
(strona w USD), do 5 0sob

obowigzki przejrzystosci od 2.08.2026;
znakowanie od 2.12.2026 dla starszych
systemow

rozporzadzenie (UE) 2026/1744; wysokie
ryzyko 2.12.2027 i 2.08.2028; kary do 15
min euro lub 3%; polska ustawa i KRiBSI

ocena ryzyka, podstawa prawna, umowa
powierzenia, zasady dla pracownikow

dane osobowe, tajemnica
przedsiebiorstwa, roznice miedzy planami
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Prawa autorskie a Al
prawo.pl (17.08.2024, akt.
20.02.2025);
poradnikprzedsiebiorcy.pl
(6.02.2026)

Zdjecia produktow
bezprawnik.pl (decyzja UOKIK)

Al w matej firmie bez wtopy

ochrona wymaga tworczego wkfadu
cztowieka

zdjecia ,pogladowe” a niezgodnos¢ z
umowa
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@ Biznes Booster

Dopiero zakladasz firme?

Nazywam sie Piotr Maruszak. Prowadze jednoosobowg firme od 2020 roku,

otworzytem jg za dotacje z urzedu pracy i od lat pomagam osobom, ktore
robig ten sam krok.

Bezptatna analiza szans na dotacje

biznesbhooster.pl/dofinansowanie-z-urzedu-pracy

Kalkulator kosztow startu firmy

biznesbooster.pl/kalkulator-kosztow-startu-firmy

Przewodnik , Al w matej firmie bez wtopy”, wydanie 2027. Ceny, limity i przepisy wedtug stanu na 29.10.2026
r.; dostawcy Al czesto je zmieniajg. Przewodnik ma charakter edukacyjny i nie stanowi porady prawnej ani
podatkowej. Nazwy serwisow i marek nalezg do ich wiascicieli. Mozesz go bezptatnie udostgpnia¢ w
niezmienionej formie. © Biznes Booster, Piotr Maruszak.
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